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Falls du dieses schicke Mdppchen fiir dein Journal nahst, hier sind
6 weihnachtlich-kreative Fragen fiir dich!

1. Welche Emotion verbinde ich mit dem Ndhen in der Weih-
nachtszeit - und wie kann ich sie dieses Jahr bewusst starken?

2. Was war das personlichste Nahprojekt, das ich je verschenkt
habe - und warum hat es sich so besonders angefuhlt?

3. Was ware das ultimative Herzensprojekt, das ich nur fur mich
ndhe, um mich in Weihnachtsstimmung zu bringen?

4. Wie kann ich meine kreative Routine im Dezember entschleuni-
gen, damit sie mich ndhrt statt stresst?

5. Welche kleine kreative Tradition (Ndhen, Basteln, Dekorieren...)
mochte ich dieses Jahr bewusst pflegen oder neu beginnen?

6. Was bedeutet es fur mich, mit meinen Honden etwas zu schaf-
fen, das anderen Freude schenkt - und wie kann ich mir selbst
dabei auch Freude machen?

Zusatzlcih fiir dieses Nahprojekt benoétigst du:

Gummi: 25x2,5cm
Streifen BW, um deinen Gummi einzufassen: 36x8cm
Einfasstreifen fir die Seiten: 2x je 13x5cm

Schaue dir fiir genaue Anweisungen unser kurzes
Né&hvideo, auf unserem Instagram-Account, an!



